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MANUEL DE L'EDUCATEUR D'ADULTES

L'objectif de ce court manuel est de vous aider, en tant qu'éducateur expérimenté
travaillant avec des apprenants adultes peu qualifiés et marginalisés, ayant des besoins
divers, a utiliser les ressources vidéo et les fiches d'activités fournies dans la suite de
ressources de micro-apprentissage pour réapprendre. Engagez les apprenants adultes
peu qualifiés dans votre centre et dans votre communauté. Grace a ce court manuel,
nous vous fournirons des informations générales sur le sujet abordé dans la ressource
vidéo et vous fournirons des conseils pour vous aider a introduire et a mettre en ceuvre
I'activité d'accompagnement avec les apprenants adultes de votre groupe. L'activité
qui a été développée pour accompagner les ressources vidéo vise a développer
davantage leur compréhension du sujet décrit dans la ressource vidéo. Enfin, ce
manuel vous présentera également quelques questions de débriefing que vous
pourrez utiliser dans votre groupe d'apprenants adultes, pour évaluer la convivialité et

la qualité de I'activité que vous avez réalisée avec eux.
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Le sujet de ce manuel concerne les ressources vidéo Compétence de sensibilisation et

d’'expression culturelle & Sports et loisirs.

INTRODUCTION AU SUJET

Les sports et les loisirs sont un bon moyen d'apprendre a étre conscient des différences
culturelles et a s'exprimer. En effet, le sport rassemble tous les types de personnes
issues de cultures différentes. Le sport n'a pas de frontieres et c'est grace a lui que
nous pouvons apprendre les uns des autres. Méme si des progres restent a faire
aujourd'hui, notamment en termes d'inclusion des femmes, des personnes LGBT ou de
disparition du racisme, force est de constater que le sport est I'un des moyens les plus

efficaces pour développer la sensibilité culturelle et la compétence d'expression.

Grace aux ressources ONE-STEP UP, les adultes peu qualifiés peuvent explorer
comment ces matériels d'apprentissage peuvent avoir un impact positif sur leur

capacité a devenir culturellement conscients par le biais du sport.

INTRODUCTION DE L’ACTIVITE

Dans le manuel de I'apprenant, les adultes peu qualifiés ont I'occasion d'approfondir
I'initiative de I'UFOLEP. Ce projet organise des activités sportives en plein air dans les
quartiers défavorisés afin de stimuler la cohésion sociale et la confiance et de
transmettre des valeurs positives. Cette pratique permet d'éduquer les personnes a
améliorer leurs compétences sociales et a renforcer I'inclusion sociale et I'intégration
culturelle. Cette initiative a permis d'ouvrir les perspectives des jeunes vulnérables et

de leur faire prendre conscience de leur sensibilité culturelle a travers le sport.

De plus, les apprenants ont la possibilité de participer a I'intéressante activité "Danse
autour du monde". Cette activité vous fera découvrir de nombreuses danses du

monde. Vous découvrirez d'autres cultures a travers le son, la musique et la chanson.
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UTILISER CETTE RESSOURCE AVEC UN GROUPE

Pour utiliser cette ressource avec les apprenants adultes de votre groupe local, nous
vous recommandons de commencer par leur montrer la ressource vidéo pour
introduire le théme de la compétence de sensibilisation et d'expression culturelle &
Sports et loisirs. Cette vidéo aidera les apprenants a comprendre le sujet avant de
commencer l'activité du polycopié de I'apprenant. Une fois qu'ils auront acquis une
connaissance générale du theme, ils pourront commencer le polycopié. Pour cela, nous
vous recommandons d'imprimer un polycopié par apprenant. Tout ce dont les
apprenants ont besoin pour cette ressource est un stylo pour compléter le polycopié
de I'apprenant et un ordinateur pour visionner la vidéo. Il faut compter une heure pour

compléter cette ressource.

QUESTIONS DE DEBRIEFING

Voici quelques questions de débriefing potentielles auxquelles les participants

pourront réfléchir apres avoir terminé I'étude de cas et I'activité :
Qu'est-ce qui vous surprend le plus dans I'initiative " Start on the Street " ?
Si vous en aviez eu la possibilité, auriez-vous aimé participer a ce type d'événement ?

e De quelle maniere ce projet a-t-il dépassé le simple enseignement de la
sensibilisation culturelle et de la compétence d'expression ?

e Comment s'est déroulée votre expérience au cours de la " Danse autour du
monde " ?

e Comment les sports et les loisirs peuvent-ils étre intégrés dans les programmes
d'éducation ou de formation destinés aux adultes peu qualifiés afin d'améliorer

leur sensibilisation culturelle et leur compétence en matiere d'expression ?
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